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FOR DIG SOM AR UNDER 30

Tillhér du vara yngre medlemmar
vill vi speciellt rekommendera
foljande kurser i host. Las mer
om respektive kurs inne i

programmet:

Oljud eller konst sid 7
Vavning sid 9
NYHETER
FN-konventionen sid 4
Rockhistorien sid 7
Mobiltelefoni och

den nya tekniken sid 6

Mer information om varje
enskild kurs finns i
programmet.



INFORMATION

HOSTEN 2009
VAREN 2010

KURSSTART HOSTEN 2009
MA 7 SEPT, VECKA 37,
om inget annat anges.

Skulle du, efter att ha last igenom
programmet, ha fragor eller
dnskemal om andra amnen, sa
ring 0ss garna.

| man av plats far aven stédjande
medlemmar och seende kamrater
delta i var kursverksamhet.

ANMALAN/
AVBOKNING

SISTA ANMALNINGSDAG:
HOSTEN 2009 - ON 26 AUG
VAREN 2010 - se
kurskomplement VT 2010

GLOM INTE...

att alla skall ringa och
anmala/ateranmala sig i
god tid innan kursstart.

For att starta en kurs maste vi ha
tillrackligt antal deltagare. Ar du
intresserad av nagon kurs - ring
snarast - da har du stérst chans att
fa plats. Har du redan anmalt dig
men fatt férhinder, lamna aterbud i
god tid s nagon annan kan fa din
plats.

OBS! )
ANMALAN TILL EN KURS AR
BINDANDE EN VECKA FORE
KURSSTART.

Sker avbokning veckan fore kurs-
start uttages en avgift pa kr 100,-.
Sker avbokning efter kursstart
uttages hel kursavgift.

Vid avbrott pa grund av langvarig
sjukdom eller flyttning fran orten,
vilket skall styrkas med intyg,
betalar man fér de ganger man
gatt + en avgift pa kr 100,-.

KURSAVGIFTER

Foljande kurser ar kostnadsfria:
SRF-amnen

Priserna i programmet ar
subventionerade och galler alla
medlemmar i SRF Goteborg och
Unga Synskadade (Gbg).
Deltagare, som ej ar medlemmar,
betalar full kursavgift + kr 100,- i
administrationskostnad.



En studietimme ar 45 minuter.
Valkommen med anmalningar
till:

Gun-Britt Lorentzson,
tel 367 98 01

Kursprogrammet finns aven pa
Daisy och punktskrift och kan
bestéllas pa telefon. Det finns
ocksa pa var hemsida.

Vill du ha hjalp med att bestalla
fardtjanst till kurserna - sa sag till |
god tid.

Vill du ga i annan
kursverksamhet, utanféor SRF,
hjalper vi garna till med
information om studiematerial pa
det media du behdver och 6vriga
praktiska fragor.

InfGr VT 2010 skickar vi ut ett
kurskomplement.

Val mott till vara kurser!

SRF Goteborg
i samarbete med ABF

Gun-Britt Lorentzson
studieorganisatodr

Karin Hedén Hessling
Styrelseledamot, i studiefragor

SRF-AMNEN
FN-KONVENTIONEN

Elin Forsgren

Vi bjuder in till en kortare utbildning
dar vi far mdjlighet att diskutera FN-
konventionen kring de manskliga
rattigheterna och framférallt den nya
konventionen for funktionshindrade.
Vi tar upp FN-systemet, juridiken,
historien och tankarna bakom, samt
hur SRF och vi som enskilda
individer praktiskt kan anvanda oss
av den.

Vi gar ocksa igenom Europa
konventionerna och Europa
domstolen.

Valkomna till en trevlig och larorik
studiecirkel.

2 tim 5 veckor
mandag

ingen avgift
18.30 - 20.15

Start mandagen den 14 september




AKTIVITETS-
KURSER

KOMMUNIKATION

PUNKTSKRIFT

L&s- och skriftsprak fér dig som
inte langre klarar svartskrift. Med
hjalp av punktskriften kan du
|attare klara det dagliga livets
aktiviteter, genom att marka upp t
ex kryddor, parmar, CD-skivor
oSV.

Nybdrjare och fortsattningskurs

2 tim 12 veckor Kr 350,-
mandag 10.00 — 11.45

DAISYSPELAREN

Lar dig att forflytta dig mellan
olika kapitel, sidor och bérjan
eller slutet av en bok. Nar du lart
dig mandvrera Daisyspelaren, da
inser du hur enkelt det ar att lasa
den nya teknikens bocker.

Kr 170,-
14.30 — 15.45

2 tim 5 veckor
onsdag

FUNKTIONARS-
UTBILDNINGAR

Du som har fragor om
funktionarsutbildningar, kontakta
Gun-Britt Lorentzson,

tel 031 367 98 01

DATA

Vara datorer ar utrustade med
fOrstoringsprogram, stor bildskarm,
syntetiskt tal och tva av datorerna
har punktdisplay.

NYBORJARKURS | WORD

Det naturliga steget efter
tangentbordstraningen. Vi jobbar
vidare med utbildning i Word for att
|ara detta ordbehandlingsprogram
ihop med hjalpmedelsprogrammen.

3 tim 5 veckor Kr 350,-

NYBORJARKURS |
INTERNET

Vi startar med de allra forsta stegen
in i Internetvarlden. Malet ar att
kunna hantera bl a e-post och forsta
lite av hur stort Internet egentligen
ar.

3 tim 5 veckor Kr 350,-



MOBILTELEFONI OCH
DEN NYA TEKNIKEN

Kjell Emanuelsson

| denna studiecirkel |ar vi oss att
anvanda alla finesser i vara
mobiler. Fér denna kurs behdvs
en mobil med talsyntes.

Kr 170,-
16.00 — 18.00

2tim 5 veckor
onsdag

Start onsdagen, 23 september

DATAFADDRAR

| SRF finns datafaddrar som kan
ge rad och stéd for att underlatta
anvandning av hemdatorer med
olika synanpassningar.

Leif Sunesson

tel 031 24 54 49

e-post:
leif.sunesson@bredband.net

Anders Berntsson
tel: 0733 91 09 11
e-post: dr.berntsson@telia.com

SPRAK

KONVERSATIONS-
ENGELSKA

Samhallet bygger idag mycket pa
engelskan som internationellt sprak.
Det galler i TV, radio och inte minst
inom datavarlden.Vi vill fa igang en
cirkel i konversationsengelska med
syftet att lattare folja med |
engelsktalande program, intervjuer
oSV.

2tim 12 veckor Kr 405,-
10.00 — 11.45

onsdag




MUSIK

MUSIKLYSSNING -
KLASSISK MUSIK

Victor Varela

Kursens mal ar att uppna ett
aktivare och medvetnare satt att
lyssna pa vasterlandsk klassisk
musik och utveckla deltagarnas
intresse och kunskaper om
konstmusiken. Musiken kommer
att placeras i sitt historiska och
sociala sammanhang.

Hostens kurs kommer att handla
om "motstroms rérelser”, fran den
italienska barocken till
postmodernismen i 2000-talet.

Kr 340,-
14.00 — 15.30

2 tim 10 veckor
tisdag

ROCKHISTORIEN
Bjorn Lundquist

Vi lyssnar pa allt fran de klassiska
epokgdrande evergreenlatarna till
de bortglomda obskyra
doldisarna, fran femtiotalet och
framat. Sedan diskuterar och
analyserar vi, eller lyssnar igen
och bara njuter.

2 tim 10 veckor
tisdag

Kr 340,-
17.30 — 19.15

OLJUD ELLER KONST?
Bjorn Lundquist

Vi lyssnar pa och diskuterar
artisterna och banden som férséker
skruva till rockmusiken sa langt det
bara gar, harmoniskt, tempomassigt
och innehallsmassigt. Udda uttryck
utlovas!

2 tim 10 veckor  Kr 340,-
tisdag 19.30 - 21.15
SVENSKA VISOR

Latta Bergstrand

Vi botaniserar i den svenska
visskatten bland sanger och
schlagers som far oss att minnas
vara smultronstallen och

lyckostunder.

2 tim 12 veckor Kr 405,-
onsdag 14.00 — 15.45
UKULELE

Ann-Britt Lofqvist

Tycker du om att sjunga och spela.
Varfdr inte prova George Formbys
instrument - ukulelen. En kurs med
mycket gladje och skratt.

Kr 480,-
14.00 - 15.45

2 tim 14 veckor
torsdag



ALLMANKULTU-
RELLA KURSER

GUIDADE MUSEIBESOK

Under HT 2009 och VT 2010
planerar vi att fortsatta med
museigruppen och fler besok for
er som ar intresserade.
Féregaende sasong besdkte
gruppen olika museer i och runt
Goteborg dar guiden ocksa
syntolkade. Nya deltagare ar
varmt valkomna. Det finns ett
brett urval att valja ur. Allt fran
arkeologi, historia och framtid till
design, konstverk och sjofart. Vi
anpassar efter dina énskemal.
Vi traffas en torsdag i manaden
och fOrsta gangen blir en
planeringstraff i slutet av augusti,
dar vi ocksa férdelar ansvaret i
gruppen (vi hjalps at att boka
besbken). Museibesbtken pagar
ca 2 tim med fikapaus, mellan kil
12.00-14.00. Tiden kan justeras
efter 6nskemal i gruppen.
Kostnad: intrade, ev guide, resa
och fika vid varije tillfalle.

Nagra ledsagare ingar.

Om du vill veta mer, kontakta
Anders Josby tfn 031 367 97 57
eller e-post
anders.josby.srfgbg@telia.com

SAMTAL OM LITTERATUR

Vi far tips pa k&nda, mindre kanda
och nya forfattare.

Varje gang valjer vi en genre,
deckare, skonlitteratur eller
historia.

Kr 340,-
12.00 — 13.45

2 tim 5 veckor
onsdag
(varannan vecka)

LIVET FORR OCH NU

Med béckerna Ung pa 50-talet och
Svenska 6den i angans sekel
fortsatter vi samtal om livet f6rr och
nu. Egna berattelser och
erfarenheter har stor betydelse i
denna studiecirkel.

2 tim 12 veckor Kr 405,-
mandag 12.00 — 13.45

GRANSLAND
Ake Hertzberg

Vi laser om 1600-talets Géteborg,
den nya handels- och
sjOfartsstaden.

2 tim 10 veckor Kr 340,-
tisdag 10.00 —11.45
tisdag 12.00 — 13.45

Start tisdagen den 15 september



HANTVERKS-
KURSER

Utveckla den skaparlusta som
finns inom dig och valj en kurs
dar du far arbeta praktiskt. Vi har
tillgang till specialutrustning och
hjalpmedel fér synskadade i vara
kurslokaler.

VAVNING

Skapa nya textilier till ditt hem i
farger och material du sjalv valjer
med hjalp av vara duktiga ledare.
Undervisningen utformas efter
dina kunskaper och 6nskemal.

VAVNING
Ann-Marie Kageback

3 tim 14 veckor Kr 745,-

mandag 09.00 - 11.30
mandag 12.00 — 14.30
onsdag 09.00 -11.30
onsdag 12.00 — 14.30
VAVNING

Kerstin Carlson
3 tim 14 veckor Kr 745,-

torsdag 11.00 — 13.30
torsdag 14.00 — 16.30
torsdag 17.00 — 19.30

VAVNING
Kerstin Carlson

Denna cirkel riktar sig till dig som ar
ung. Prova pa vavning. Det ar
roligare an ni tror. Varfor inte pigga
upp ditt rum med en trasmatta gjord
av dina gamla jeans och en kudde
pa sangen i nagon rolig teknik.

3 tim 7 veckor Kr 375,-
tisdag 17.00 — 19.30

SOMNAD

Lillemor Jonsson

Sy moderiktiga klader till dig sjalv i
sasongens nya tyger eller andra
dina "garderobsspdken”. Du far

all hjalp du behéver med modellval
och provning. Eller varfor inte fornya
hemmet med att sy nya gardiner,
kuddar eller stolsdverdrag!

3 tim 14 veckor Kr 710,-
tisdag 10.00 - 12.30
tisdag 13.30 — 16.00



STICKNING/VIRKNING

Kerstin Petersson
ABF, Angered Centrum

Det perfekita handarbetet hemma.
Skapa modeller efter egna férslag

och k&nn gladjen att jobba fran
idé till fardigt plagg.

3 tim 14 veckor Kr 710,-
onsdag 12.00 — 14.30
torsdag 13.00 — 15.30
TENNSLOJD

Catarina Buadu

Vackra fruktfat, vaser,
vattenkannor och kaffeburkar,

ja - listan kan goras lang pa
bruksféremal och prydnadssaker
som arbetas fram i det alltid lika
aktuella materialet.

3 tim 14 veckor Kr 710,-
onsdag 11.00 - 13.30
torsdag 10.00 - 12.30

MALNING

Olja - akvarell - teckning
Eva Nilsson

Ar du nybérjare eller vill férnya dina
gamla kunskaper?

Alla ar lika valkomna att uttrycka sig
genom att mala eller teckna. Vi
arbetar i konstnarsateljén pa

Soddra Allégatan 1.

Kr 710,-
13.00 —15.30

3 tim 14 veckor
mandag

10



MATLAGNING

OBS!

For all matlagning galler att
man maste lamna aterbud om
man inte kan narvara vid nagon
traff. Har man inte lamnat
aterbud maste man anda betala
maten.

MATLAGNING

Sara Holm

Vi lagar och ater en maltid
tillsammans.

Lar dig paverka din egen héalsa
genom att laga ratt sorts mat och
inte fastna i socker- och
fettfallorna. Ledaren inspirerar till
nya smakupplevelser men med
halsosammare ingredienser.

3 tim 12 veckor Kr 400,-
tisdag 18.00 — 20.30
Start tisdagen, 15 september

3 tim 12 veckor Kr 400,-
mandag 17.00 — 19.30

Start mandagen, 14 september
(Annan ledare)

TILL BORDS
VINETS HISTORIA

Mats Hedstrom

Vi fortsatter att fordjupa oss i vinets
kulturella och historiska betydelse.
Nya viner och nya vindistrikt, hela
tiden finns nya kunskaper att erévra
| detta populara amne.

Kr 305,-
18.30 —21.00

3 tim 5 veckor
mandag
(varannan vecka)

Start mandagen den 26 oktober
OBS! Ater pa Slottskogsgatan 10
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UNGA SYN-
SKADADE VAST

Riksorganisationen Unga
Synskadade (US) ar Sveriges
intressepolitiska organisation for
synskadade i aldern 12-30 ar.
Organisationen arbetar
intressepolitiskt for att tillvarata
intressen for ungdomar med
synnedsattningar. US bildades 1975
och medlemmar finns idag 6ver
hela Sverige.

US Gdéteborg ar féreningen for
US:are som bor i Géteborg med
omnejd. Vi gor sociala aktiviteter
och bevakar vara fragor ur ett
lokalt perspektiv. Vara budskap
sprider vi garna till politiker och
allmanhet via massmedia.

Mer om vad som hander under
2009 gar att lasa pa:

WWwWWw.usvast.se

US Vast ar US-distriktet som
innefattar hela Vastra Gétaland och
Hallands Ian. Information om det
senaste fran distriktets
paverkansarbete och sociala
aktiviteter, finns pa

www.usvast.se

Kontakta US Goéteborg och Vést pa
Tfn: 031-29 87 88

Fax: 031-769 04 44
Medlemsombudsman

Frida Craft nas pa

Tfn: 031-29 87 33

eller e-post: medomb@usvast.se
Politisk ombudsman

Josefin Bergstrand nas pa

Tfn: 031-29 87 88

Eller e-post: polomb@usvast.se

oungao
synshadadeo vis
00 O
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MIS

MOTIONS OCH IDROTTSFORENING FOR
SYNSKADADE | GOTEBORG

HOSTPROGRAM

Samtliga aktiviteter berdaknas
komma igang V 37, med start
mandag 7 september.

Mandagar:
Gymnastik,
Kl 18.00 — 19.00
Dalheimers hus

Curling,
Kl 19.00 - 21.00
Dalheimers hus

Tisdagar:
Elektronskytte,
Kl 16.00 - 21.00
Lerum

Onsdagar:
Simning,
Sorredsbadet
K1 09.00 - 11.00

Torsdagar:
Promenader, Skatas,
Ugar fran MIS-stuga nr 7
Ledsagare finns

Kl 18.00 - 20.00

Sodndagar:

Promenader, Skatas,
Utgar fran MIS-stuga nr 7
Ledsagare finns

Kl 11.00 — 13.30

| MIS-stugan - nr 7 i Skatas - finns
kaffe och dricka att kopa. Medtag
smorgasar eller kaffebrdd.

Anmalan till samtliga aktiviteter gors
till Berit Sands;jo,

tel 367 98 29

0706-29 45 79
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SUGI

SYNSKADADES UMGANGE GEMENSKAP
OCH IDROTT

SUGI ar en férening som erbjuder
en aktiv fritid for sina medlemmar.
Vi organiserar endagsaktiviteter,
utlandsresor, veckoaktiviteter,
kortare resor och trivselkvallar.
SUGI vill erbjuda synskadade
barn, ungdomar, vuxna och
synskadade foraldrar en aktiv
fritid med majlighet till
gemenskap, resor, idrott och
trivsel. Vi ar synskadade som styr
foGreningen, som organiserar
aktiviteterna och som deltar i
dem. Vi tar aven hjalp av duktiga
ledsagare pa de aktiviteter dar
dessa behovs.

Ga garna in pa var nya fina
hemsida och las om oss vad vi
gor!

WWWw.sugi.se

UMGANGE

SYNSKADADE
JdUMSNINID

IDROTT

FSBU

FORALDRAFORENINGEN FOR
SYNSKADADE BARN OCH UNGDOMAR

Friidrotts SM
Nu laddar vara ungdomar for
héstens friidrotts SM.

Cannon Cup

FSBU bjuder, fér andra aret i rad, in
till Cannon Cup, en internationell
barn och ungdomsturnering i
goalball den 27-29 november 2009.

Vill du ha mer information om vad
som hander i FSBU, ga in pa var
hemsida: www.fsbu.org eller e-posta
till: ledare@fsbu.org
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AKTIVITETSTELEFONEN

12 93 83

Gl6ém inte att ringa och
anmala dig infor kursstart,
aven om du sagt ja till
ateranmalan!

Detta underlattar
studieorganisatorernas
arbete!

Synskadades Riksférbund Goéteborg, Slottsskogsgatan 10, 414 53 Géteborg
Tfn: 031-367 97 50
E-post: kansli.srfgbg@telia.com
Hemsida: www.srfgoteborg.se



